附件

体检须知

欢迎您到我中心进行体检，本中心非常荣幸承担本次体检任务，我们将竭诚为您服务。现将体检有关事宜告知如下：
1.体检前三天忌酒、高脂肪、高蛋白、高糖分饮食。已婚女性体检前三天禁止性生活、冲洗阴道及阴道内用药。
2.体检前一天停服利胆药物，宜清淡饮食，勿饮酒，切勿暴饮暴食，勿食用产气食品（如牛奶、豆制品等）。晚10：00后禁食、禁水，同时建议充足睡眠，勿饮用浓茶及咖啡等饮品。
3.体检当天
①请携带本人身份证到体检中心四楼办理手续。为减少体检人员拥挤、排队等情况发生，请按照预约时间到医院体检；②体检当天空腹，待抽血、碳14吹气实验及B超检查完成;③经腹部妇科B超及前列腺B超，体检当天晨起后尽可能憋尿前来；④女性经期不宜做妇科检查及小便常规化验，待月经干净后3天可来我科补检。如有特殊情况，请告知医生。⑤准备怀孕及已怀孕的同志请勿做胸片、颈椎片、腰椎片、CT、碳14吹气实验等放射性检查。⑥体检当天最好穿着宽松休闲衣物，不可穿着带有珠子、亮片、金属装饰等衣物，最好不穿着连衣裙、连裤袜、过于紧身的衣裤。
4.到达磁共振室前请您做好以下准备：
①请穿宽松棉质衣裤，并去掉身上一切金属物品，如：皮带、钥匙、手机、耳环、手表、首饰、发卡、磁卡、活动假牙、文胸等。②装有心脏起搏器者，心脏、血管手术后带有金属夹，体内有金属异物者禁做MRI检查，如果带有金属避孕环者需做盆腔检查请到妇科门诊去掉避孕环后再检查。③女性病人检查前请卸妆，头发不能有发胶。
5.体检结束
请注意体检项目有无遗漏，如全部完成，请将体检交回体检交表处，用于个人资料归档及出具体检结论。
6.结果领取
①建议按照办理手续时体检中心建议的时间内前来领取体检结果，时间均为下午。
②希望每一位体检者拿到体检结果后仔细阅读每一项异常及本中心给出的建议。阅读后如有疑问，本中心设有专家答疑，可在每个工作日下午到体检中心进行咨询。
③纳雍县人民医院健康管理中心专家会用座机给每一位体检客户打电话进行检后回访，请大家注意接听电话：   0857-7111642,0857-7111657,0857-7111625。
7.团队体检
如果您是团队体检，建议严格按照预约时间前来进行体检，避免拥挤。体检前需提供团队体检人员资料（资料包含姓名、性别、年龄、婚否、身份证号码、民族）至本中心邮箱（为避免遗漏，请尽量使用Excel电子表格发送），谢谢！
纳雍县人民医院健康管理中心
                      电话/传真: 0857-7114923
邮箱：1072430792@qq.com 


